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Un po' di arnica contro i dolori

TI SENTI STANCA? PROVA
CON L’AGOPUNTURA

Sono una studentessa alle prese con
esami impegnativi. Da un po’
avverto una stanchezza generale e
un calo della vista. L'agopuntura
mi puo aiutare? (Rosy R.)

Risponde Maurizio Lombardi,

medico agopuntore a Torino.
Lagopuntura ha un’azione

riequilibrante a livello
energetico generale e, in
particolare, come stimolatore
del sistema immunitario.
Inoltre, sollecita la produzione
di serotonina, I'ormone ad
azione antidepressiva che
regola il tono dell'umore. Ma
l'agopuntura ha anche
un’azione benefica sul flusso
sanguigno corio-retinico, la
circolazione che arriva alla
retina. Sedute proposte: una
decina, a cadenza settimanale,
durata 30-40 minuti. Punti
interessati: il 3E sul piede tra
l'alluce e il secondo dito del
piede; il 4 GI, sulla mano tra il
pollice e I'indice, e il 36 S,
quattro dita sotto 'osso del
ginocchio. Consentono di
ristabilire I'energia e stimolare
il sistema immunitario.
Specifico per la vista: il Tai
Yang, sulla tempia. (‘lest:
raccolti da M. Angela Masino)

Prima di seguire i consigli di questa rubrica, vi suggeriamo di consultare il vostro medico di base.
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