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TUNNEL CARPALE: | BENEFICI
DELL’AGOPUNTURA

Da mesi avverto di notte un dolore al
braccio. Ora il fastidio & passato al polso.
Mi ¢ stato diagnosticato il tunnel carpale
causato dal restringimento del

canale in cui scorrve il nervo mediano. Vorrei
ricorvere all’ agopuntura. (Elena R.)

Risponde il dottor Maurizio Lombardi,
medico agopuntore a Torino, membro
della FISA, federazione italiana delle
societa di agopuntura.

Se il dolore & ancora sopportabile, senza
ricorrere agli antinflammatori, si puo
intervenire con l'agopuntura. Vengono
usati piccoli aghi che si introducono
alla base del polso e lungo il braccio e
la spalla. Alcuni punti sono: 4 GI

tra il pollice e I'indice; il 6 MC che sta
per Maestro di Cuore e si trova quattro
dita sotto la piega del polso,
sull’avambraccio; I'11 GI che sta per
meridiano di grosso intestino ed

e presso la piega esterna del gomito. Si
eseguono da 6 a 20 sedute di 30
minuti 'una due volte la settimana. Se
dopo le prime sei sedute non si
ottengono miglioramenti, & opportuno
rivolgersi all’ortopedico. Se lo stadio &
molto avanzato ¢ il nervo & compresso
nel canale bisogna ricorrere al chirurgo.
(Testi raccolti da M. Angela Masino)

Prima di seguire i consigli di questa rubrica, vi suggeriamo di consultare il vostro medico di base.
SCRIVETE a: «L’altra medicina», Grazia, Mondadori, 20090 Segrate, Milano; e-mail grazia.altramedicina@mondadori.it
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